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Regeln zum Liften und Heizen Wohnungsbaugesellschaft Teltow mbH

. Die Wohnung muss ausreichend geheizt werden. Nur Luft, die erwdrmt wird, kann Feuchtigkeit wie ein unsichtbarer

Schwamm aufsaugen (Beispiel: Luft mit 0°C kann 5 Gramm Wasser/m? aufnehmen, warme Luft mit 20°C bereits 17,5
Gramm Wasser/m?). Als raumklimatisch behaglicher und gesunder Wert sind 40 — 50% relative Luftfeuchtigkeit anzu-
sehen. Steigt die relative Luftfeuchtigkeit in der Wohnung auf Gber 60% an, muss geliftet oder zusatzlich geheizt wer-
den.

Der Ausgleich des Wasserhaushaltes unseres Korpers durch Atemluft und Schwitzen sowie der beim Kochen und
Waschen entstehende Wasserdampf beeinflussen die relative Luftfeuchtigkeit in den Wohnungen negativ (allein beim
Schlafen gibt man pro Person und Nacht ca. 1-2 Liter Feuchtigkeit ab).

Die Liftungsdauer in der kalten Jahreszeit kdnnen Sie selbst sehr einfach kontrollieren: Wenn Sie das Fenster 6ffnen,
wird sofort die kalte AuRenscheibe des Fensters beschlagen. Sobald dieser Beschlag verschwunden und die Glasfla-
che wieder blank ist, kénnen Sie das Fenster wieder schlieBen. Wahrend dieser Zeit ist die verbrauchte Luft ausge-
tauscht worden, Wande und Mobiliar sind aber noch nicht abgekdihlt.

Alle, auch wenig benutzte Raume regelmafig bis zu viermal am Tage liften, unabhangig davon, ob es regnet oder
kalt ist. Dazu alle Fenster gleichzeitig 6ffnen, um Querliftung/Durchzug zu erzeugen. Die Dauer dieser sogenannten
StoRluftung sollten Sie zwischen 5, héchstens aber bis zu 10 Minuten, ansetzen. Das Luften Gber 10 Minuten hinaus
fuhrt zum Auskuhlen der Wande und sollte unterbleiben. In der kalten Jahreszeit ist die Liftung am wirkungsvollsten,
wenn der Temperaturunterschied zwischen der Raum- und AulRenluft besonders hoch ist! Im Sommer sollte man nur
in den kihleren Nacht- und Morgenstunden luften.

Dauerliftung durch gekippte Fenster ist zu vermeiden. Sie flihrt zum Auskihlen der Wande und bedingt dadurch den
Verbrauch wesentlich mehr Energie, um die Wohnung nach dem Lften wieder ausreichend zu erwarmen. AuRerdem
kann auf den ausgekihlten Wandoberflachen Luftfeuchtigkeit kondensieren und zu Feuchtigkeitsschaden fiihren.

Wahrend des Liftens sollten Sie die Thermostatventile an den Heizkdérpern schlieRen, da der Temperaturfihler
natirlich auf die einstromende kaltere Luft reagiert. Erst nach dem Liften sollten Sie |hren Heizkdrper wieder andre-
hen.

Stellen Sie auch in Ihrem Schlafzimmer oder in anderen, wenig benutzen Rdumen, den Heizkdrper niemals ganz ab.
Auch das offen Stehenlassen der Schlafzimmertir in der Absicht, den Raum so zu ,beheizen®, ist zu unterlassen. Die
Luftfeuchtigkeit der warmeren Luft aus den lbrigen Raumen wird an den vergleichsweise kalten Schlafzimmerwanden
kondensieren, besonders in den etwas ,kihleren Ecken® an Auflenwanden und Feuchtigkeitsschaden verursachen.
Es gilt die Regel: Alle Tlren zwischen beheizten und weniger beheizten Raumen geschlossen halten.

Grolke Wasserdampfmengen, die beim Kochen, Baden etc. entstehen, sollten Sie gleich ,wegliften®. Also gleich nach
dem Baden oder Kochen Fenster auf und Tilren zu, bis sich die Feuchtigkeit verzogen hat. Unterstitzen Sie das
»Wegluften“ und Luftfeuchtigkeit im Badezimmer, in dem Sie nach dem Duschen bzw. Baden den FuRboden und die
Wandflachen trockenwischen. Sollten Sie fensterlose Bader oder Kiichen haben, Uberpriifen Sie von Zeit zu Zeit, ob
die Liftungsventile offen und sauber sind. Die Tellerventile kénnen herausgeschraubt und gereinigt werden.

Beim Waschetrocknen sollten Sie dafiir sorgen, dass wahrend des Trockenvorganges regelmalig geliiftet wird. Wenn
Sie einen Trockenraum benutzen kdnnen, benutzen Sie diesen.

Lassen Sie wahrend lhres Urlaubs die Wohnung nicht auskihlen, sondern belassen Sie eine konstante Temperatur
von ca. 19°C (Thermostatstellung am Heizkorper ,2%). Bitten Sie Nachbarn oder Bekannte, lhre Wohnung in gewissen
Abstanden zu liften.

Achten Sie auf die Moglichkeit, dass Luft hinter und unter lhren Mdbeln zirkulieren kann. Dazu sollten Sie Schranke,
Regale oder Regalwande und sonstige Mébel immer nur mit einem Abstand von ungeféhr 5 cm an die Wand stellen
und die FuRe so einstellen bzw. Kldtze unterlegen, dass ein Abstand der Mdbel vom FuBBboden von ungefédhr 5 cm
gesichert ist. Bilder sollten Sie ggf. durch das Hinterlegen von Korkscheiben auf Abstand von AuRenwanden halten,
damit Luft hinter das Bild gelangen kann.



